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   社團法人中華民國士林靈糧堂社會福利協會    114.08.19修 

                  實習辦法暨申請流程 
壹、 實習資格與條件 

一、 目前就讀國內大專院校社會工作、護理、長期照顧等相關科系之專

科、大學、研究所等，曾修習老人社會工作、長期照護等相關課程者。 

二、 具上述資格者須先提出申請，經書面審核通過方受理其申請並通知

進行面試，經面試合格者才予以安排實習，請參閱本辦法所附之「實

習申請流程」。 

三、 實習名額以各實習單位所提供指導之名額為限。 

 

貳、 實習單位類別及實習內容 

本會依服務對象及性質不同，分為以下實習單位類別及實習內容： 

服務類別 實習內容 

服務方案 

(老服中心及家照據點等) 

個案管理、團體活動、社區健康促進活動、

方案規劃與設計、志願服務、長青大學運

作、行政工作等，依方案委託內容規劃 

社區整合型服務中心 

(A單位) 

個案評估與管理、擬定照護計劃、服務媒

合、跨團隊合作與溝通模式等 

居家式長照機構 個案管理、居家服務操作實務等 

社區式長照機構 

(日照、小規機) 

個案管理、日間照顧服務安排、團體活動

(含輔療性活動)、活動企劃之協助及帶領、

行政工作等 

24小時照顧機構 

(團屋及失智專區) 

個案管理、失智照顧服務模式及運作、各式

團體活動安排及帶領、行政工作等 

 

參、 實習申請、實習申請期限及實習合約 

一、 實習申請 

請至本會官網下載並詳閱「實習辦法暨申請流程」，由學校窗口或

實習申請同學將以下資料一併 E-mail至本會各區實習業務窗口信

箱（請至本會官網 https://www.slsc.org.tw/，參閱「實習申請注

意事項」），並於信件主旨註明「實習申請」： 

(一) 實習申請表 

(二) 實習計畫書：為搭配實習督導人選之安排及職前訓練，請務必註

明欲申請之單位(請參考本會官網-全台各服務據點)。 

(三) 自傳（請以 A4格式二張為原則） 

(四) 在校歷年成績單影本 

https://www.slsc.org.tw/
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二、 實習申請期限 

(一) 寒假實習：於前一年 10月底截止申請。 

(二) 暑期實習：於當年 3月底截止申請。 

(三) 期中實習：上學期於當年 6月底截止申請。 

          下學期於前一年 10月底截止申請。 

三、 實習合約： 

是否簽署實習合約依據各校規定；待實習申請同學面試合格後，請

先提供校方公版合約，以利實習單位檢視或調整內容，經雙方同意

合約內容後，由實習單位與學校進行簽署。 

 

肆、 實習時數規定及請假規則 

一、 實習時數原則上配合各校規定，若遇特殊狀況而有調整之必要時，由

實習單位與實習生或學校協商議定。 

二、 上班時間、遲到、請假等，實習生應配合各實習單位之差勤規定。  

三、 若需請假，需事先告知實習單位督導，並擇日補足實習時數。 

四、 其他相關規定得依照學校及各實習單位規定為之。 

 

伍、 實習規範 

一、 實習生的體檢項目依據實習性質及場域而定，請參閱本會「實習生報

到檢核表」之體檢檢查項目說明，並請於實習報到前繳交有效期內之

檢查報告，相關體檢費用由實習生自付。 

二、 實習生之保險，須由學校協助實習生投保。 

三、 報到時需繳交一吋照片 1 張，以利製作識別證，於本會實習期間應

隨身配戴，並於實習結束後繳回；若領有門禁感應卡亦同。請妥善保

管，嚴禁挪做他用。 

四、 實習期間本會並無支付膳食費（亦無供餐）或交通費或實習津貼或提

供住宿；實習生實習期間若於實習單位內用餐，需繳交餐費（金額依

各實習單位規定）。 

五、 實習督導由本會各單位指派專人擔任，實習生不得有異議。 

六、 實習生需填寫實習紀錄：包括工作週誌、個案紀錄、團體方案設計、

團體紀錄、專案研究報告、期末總心得報告等，上述實習內容及記錄

撰寫，督導可視實習目標不同而調整。 

七、 實習生於本會實習，務必遵守個資法及實習倫理，勿將本會及各實習

單位所屬相關文件資料、機密或服務對象相關事件向外揭露，實習報

到前請繳交本會「資訊保密與智慧財產同意書」。 

八、 若實習生有嚴重違規，或者實習單位因天災人禍等導致須停業，本會

或各實習單位有權暫停或終止實習生實習。 

九、 若有其他未盡事宜，則由實習單位與實習生及校方協商議定之。 
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各區窗口將申請資料轉

給各單位確認是否受理

申請 

各區窗口回覆無法受

理實習申請或面試未

通過 

否 

是 

各單位與實習申請同學

聯繫安排面試 
 

未通過 

通過 

各單位與實習申請同

學聯繫，安排報到時

間與後續實習細節 

實習生報到 
（報到前須先提供實習單位：體檢報告、資訊保密與智慧財產同意書、實習合約） 

面試結果 

本會各區窗口回覆學校或實習申請同學

面試結果，並通知實習報到應繳資料： 
1.實習生報到檢核表（官網下載） 
2.體檢報告 
3.資訊保密與智慧財產同意書（官網下載） 

1.學校提供各區窗口實習合約（是否簽

約依各校規定） 

2.雙方確認合約內容後用印，各執一份

存查。 

 

至本會官網下載詳閱實習辦法

並填寫實習申請表後，由學校

窗口或實習申請同學將右列四

項申請資料，一併 E-mail 至
本會各區實習業務窗口信箱 

1.實習申請表 

2.實習計劃書 

3.自傳 

4.在校歷年成績單影本 

 


